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DEUTSCHLAND 

Bestellannahme: Mittwoch, 07.08. bis Sonntag, 11.08.24 
Zustellung: Mittwoch, 14.08. bis Freitag, 16.08.24 
ÔSTERREICH 

Bestellannahme: Mittwoch, 07.08. bis Sonntag, 11.08.24 


Zustellung: Donnerstag, 15.08. bis Freitag, 16.08.24 
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Algen, ein wichtiges Nahrungsmittel! 


Algen sind - frisch und getrocknet - Schlüsselprodukte für eine ausgewogene Ernährung. In 
Südostasien werden sie in grof$en Mengen verzehrt und waren dort Gegenstand einer epide- 
miologischen Studie, die auf einen Zusammenhang zwischen resgelmäRigem Algenverzehr und 
einem verringerten Vorkommen von Brust-, Darm- und Prostatakrebs hinwies. Diese Wirkun- 
gen kônnten auf das gleichzeitige Vorhandensein verschiedener Nährstoffe in Algen zurück- 
zuführen sein, wie sulfatierte Polysaccharide, Mineralstoffe und Spurenelemente, Proteine, 
aber auch sekundäre Metaboliten wie Polyphenole. Algen werden auch wegen ihres unver- 
gleichlichen Reichtums an Mineralsalzen empfohlen. Einerseits für ihre wohltuende Wirkung 
auf den Darmtransit, aufgrund lôslicher Fasern, und andererseits für den Wärmehaushalt und 
Stoffwechsel wegen ihres hohen lod-Gehaltes, zudem auch für ihren interessanten Vitamin B 
12-Gehalt. 

* - Carper J (1989) Seaweed, or kelp. The Food Pharmacy 1989: 264-8 Bantam Books New York, NY 

- Teas J (1981) The consumption of seaweed as a protective factor in the ethiology of breast cancer. Med Hypotheses 
7: 601-13 


Überraschungsge- 
schen 
wird bei jeder Bestellung ab 


(a 100 €” ss. 


*Porto nicht inklusive 


Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (Mi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 E-Mail: bestellservice@orkos.com 
FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 @ WhatsApp: 0800 999 888 1 


4 Unseï Nchenanpet: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Exquisiter Saft umhüllt von zartem Fruchtfleisch. 


- 25% 


ab6 kg: 16,90 €/kg 


- 10% 
ab 3 kg: 20,25 €/kg 


LITSCHI 
AUS SPANIEN 


Sü8, voller Saft - ein seltener und exquisiter 


Genuss! 31564 
-26% 


ab4kg : 16,85 €/kg 


- 10% 
ab 2kg : 20,80 €/kg 


ul dei LATE ne 
KAKTUSFEIGEN AUS SPANIEN : 


Die Kaktusfeige hat winzige Stacheln, die von 

unseren Erzeugern sorgfältig abgebürstet werden, um 
Unannehmlichkeiten bei der Handhabung mit blofen 
Händen zu vermeiden. Sie muss nach der Ernte nicht 
nachreifen und lässt sich am besten bei 6-10 °C lagern. 


1130 €he 10,40 Eh Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 


Land  Einzelpreis 


Apfel Fuji Esp P 1155/kg 
Apfel Gala Esp $ 1085/kg 
Apfel Juliet Fra $ 1050/kg 
Aprikose Esp P 1345/kg 
Kaktusfeige Esp P 1745/kg 
Kiwi Gold News 1630/g 
Mandel frisch Fra P 1695/kg 
Melone Piel de Sapo Esp P 1040/g 
. Nektarine gelb Esp P 1370/g 
WeiBe Traube Moscatel ; Pfirsich weiB flach Esp P 1345/kg 
Die ersten Trauben, schon lecker! Melone Piel de Sapo Traube schwarz rust. Esp P 1110/g 
13,45 €/ke Grüngelbes Fruchtfleisch mit Traube w. Moscatel Esp P 1130/g 
Honigaromen. Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


16,95 €/ke 


Zitrusfrüchte 


Land  Einzelprei 


Grapefruit Ruby Esp P 960/kg 
CR e e Orange Valencia Late Esp P 10004 
Pfirsich weiB flach Mandel frisch “hs AA 
| é . Litrone Esp P 1025/kg 
Besonders viel Fruchtfleisch um einen Zart und milchig. 
kleinen Kern. 
Gemuse 
Land  Einzelprei 
Fenchel Fra $ 13104 H 
e males Preissenkungen 
urke glatt, lang sp $ 10654g Pfirsich weiB flach 1659 13,45 €/kg 
Ingwer Per S 1625/g à 
Karotte Fra s 990/kg Nektarine gelb +485-€kg 13,70 €/kg 
Knoblauch Esp s 1595/%g Tomaten Sapote Blanco 17,35 €/kg 16,45 €/kg 
Kurkuma Per s 1690/g Land  Einzelpreis Role Becte rond rade, 20m» ATT 
Paprika rot Esp pl 
. Poe pe 120 Kirschstrauchtomate Esp s 1360/kg Aprikose 13,75€kg 13,45 €Jkg 
Paprika rot lang Esp P 1115/g 
Tomate Raf schwarz Esp P 117049 
nc Frs 10m Tomate rustikal Fra P 1300 
SüBkartoffel rosa Esp P 9604 : 11,15 €/kg 13,00 €/ke 


Land  Einzelpreis 


Kohlrabi grün Fra S 4405. 


e ®| 
Frische Algen Paprika rot lang Tomate rusitkal 
Lond  Einælpri  Momentan besonders | ; 
konzentriert. Ein Festival der Aromen, 


Alge fr.Ramallo 250g Esp P 111045. eines spannender als das 
andere. 


Exotische Früchte (6527 445. 8) . ” 
Exotische Früchte 


1945 €/kg Land  Einzelpreis dd 

Ananas Cayenne Camp 1575/kg 149%6/kg ab 6kg 

Avocado Hass Esp P 2395/kg 2275/kg ab 4kg 

Avocado Lamb-Hass Esp P 2000/kg 1900/kg ab 4kg 

Avocado Lula Camp 1915/%g 1819/kg ab 4kg 

Avocado Reed Esp P 1625/g 1544/kg ab 4kg 

Banane Apfel Camp 1615/%kg 1534/kg ab 4kg 

Banane Canaria Esp P 1615/%kg 1534/kg ob 5kg 

Banane Feige-Apfel Camp 1615/%g 1534/kg ab 4kg 

Mango Osteen Banane Planta Camp 1600/kg 1520/kg ab 4kg 
Eine der ersten Sorten unserer Banane Rosa Camp 1615%4g 1534/kg ab 4kg 
spanischen Mangosaison. Drachentrucht rot Esp P 2600/kg 2470/kg ob 3kg 


Drups des Ülpalme Camp 2040/kg 1938/kg ab 1kg 


21,00 €/ke Durian M-Thong 500g Tha P 4850/st. 4608/St. ab 451. 
Jackfrucht Camp 1795/kg 17,05/kg ab 6kg 
Kakaoschote Camp 1595/%kg 1515/kg ab 2kg 
Kokosnuss frisch Camp 1500/kg 1425/kg ab 4kg 
Kokosnuss reif Camp 1545/k9 1468/kg ab 4kg 
Litschi Esp P 2265/kg 21,52/kg ab 2kg 
Mango lrwin mini Esp P 2005%g 1905/kg ab 4kg 

. e Mango Osteen Esp P 1945/kg 1848/kg ab 4kg 

Maracuja violet Mango Tommy Atkins Esp P 1755/kg 1667/kg ab 4kg 

Kann glatt oder runzelig verzehrt Maracuja violet Esp P 2100/kg 1995/kg ab 3kg 

werden. Pagode Light Tha P 22554 2147/kg ob 4kg 

1 5.45 €/ke Palmnektar 350ml Ind P 95/5 869/St. ab 4st. Heilpflanzen 

Papaya Spanien Esp P 1545/g 1468/kg ab 4kg Land  Einzelpreis re 
su su es se Johannisbrot 250g Esp P 44551  423/Stab 195. 
s Amarill c 1 A TO Tamarinde sauer Per P 2250/kg 21,38/kg ab 2kg 
Apo Amon ame 2l30/kg Z024/k db 249 Tamarinde süB 1kg Tha P 2730/kg 2594/kg ab 3kg 
Sapote Blanco Esp P 1645/g 1563/kg ab 3kg 
Zuckerrohr Esp P 1195%kg 11,35/kg ab 2kg 

Papaya aus Spanien 

Schmelzendes Fruchtfleisch mit 


Himbeernote. 20,05 €/ks 14,80 €/kg 
26, 00 €/ke je + 


e e ee 
Drachenfrucht rot Mango Irwin mini Ananas Cayenne 
à Delikates Fruchtfleisch mit Schôn gelbes, intensives 
Dank des Anbaues zwischen den ; | s : 
= Lors intensiven und betürenden Fruchtfleisch. 
Kräutern, ist ihr Geschmack ones 


reicher! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 
A gen abhängig. 


14,10 €/250g 8,20 €/250g 


: due 
Macadamia geschält Kürbiskerne 
Ihr phantastisches Butteraroma macht Sie zu Die Feinheit ihres Aromas wird Dich 
einer unserer beliebtesten Nüsse. überraschen! 
23,35 €/500g 


13,00 €/250g 


_ 


e . 
Kenari geschält 
Eine exotische Nuss mit einem zarten und Cashew mit Haut 
intensiven Geschmack. Ihr feines rosa Häutchen verleiht ihnen ein 
besonders würziges Aroma. 


26,30 €/500g 16,20 €/250g 


Pistazie geschält Zederkerne 


kleine Samen mit süfem und herrlich 


Das authentische Aroma der Pistazie. Ohne . : 
intensivem Aroma 


Temperaturerhühung geschält und 
getrocknet. 3 


Ôlfrüchte, Algen, Sonstiges geschälte Haselnuss 


Ihre kleine sûfe Note ist sehr 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss Schale 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 

lra P 2275Xg 21461/kg ob 5kg 
Per P 2525/g 2399/kg ab 5kg 
Cat P 1785/%kg 1696/kg ab 5kg 
P 3135/kg 2978/kg ob 3kg 
P 1300/kg 1235/kg ab 5kg 
P 169%5/kg 1610/kg ab 3kg 
P 131049 1245/kg ab 5kg 
P 2495%kg 2304/kg ob 5kg 
P 2875/%kg 27,31/kg ab 5kg 
P 2730/5t. 

P 14459 1373/kg ab 5kg 


Geschälte Nüsse 


hervorzuheben. 


14,20 €/500g 


Das Johannisbrot und seine 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit e e I 
Aprikosenmandel 500g lra p 149075. 1416/5t. ab 45t. Samen Geheimnisse! 
Cashew mit Haut 500g Ind p 2335/5t. 2218/5t. ab st. Fi rer 
Cashew ohne Haut 500 Ind p 2300/st. 21,85/St. ab4st.  Chiasamen 250g Arg P 9555. 
Erdnuss gesch. 500g ra P 1300/s. 1235/St. abést.  Hanfsamen 250g Fra P 61opst. 
Haselnuss gesch. 1kg Cat P 2840/st. 2698/St. ab25t  Kichererbsen 500g Esp P 595/ 
Haselnuss gesch.500g Cat P 1420/st. 1349/St. ab45t  Kürbiskerne 250g Ira P 820 
Kenari gesch. 250g Ind p 1300st. 1235/St. ab8st  Leinsamen braun 250g Pol p Zéost. 
Kürbiskerne 250g Ira P 820%. 779/t. abs.  Linsen grün 500g Fra P 780/st 
Macadamia gesch.250g Mex P 1410/st. 1340/5t. ab6st.  Quinoa 500g Per p  840/st. 
Macadamia gesch.500g Mex P 2820/st. 2679/5t. ab 35. Rundkornreis 500g la P 645. 
Mandel ges.Tuono500g Ita P 1570/st. 1492/5t. ab45t.  Sesam 500g Eth P 735. 
Pinienkern 500g Esp P 3770/st. 3582/St. ab25t.  Sesam braun 500g lra P 1Oroyst. 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2630/5t. 2499/St. ab4st.  Sonnenbl. gesch.500g Bul s 77opst. Unser Johannisbrot wird in Spanien von einem 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul S 770/. 7,32/t. ab 6st. Produzenten angebaut, der schon seit den 
IS! ; 
Zederkern 250g Rus p 1620/5t. 15,39/St. ab 45t. Anfängen von Orkos dabei ist. Er düngt 
natürlich nicht und die Ernte nach alter 
Testset und Pack … Tradition erfolgt vollständig von Hand, wobei 
Trockenalgen Lnd Earl, 4 Ghannisbrothäume mit langen Stôcken 
| Fra p 27055. oder Ruten vom Boden gelôst und dann 
Dulse 100g Fra p Iags 1Ospsiabros.  TeststgetrFrüchte Fra P 27%. aufgesammelt werden. Wenn Du den 
Kombu royal 100g Fra p 11g0st. 131/Stob1os.  Testset Nüsse Fra p 27305. Johannisbrotbaum noch nicht kennst, laden wir 
Meeresspaghetti 100g Fra p Qous. Oausiobios.  Tropentr.-Paket4kg Fra P 518. Dich ein, seine etwa 15 cm langen, kôstlich 
Nori 100g Fra p gs Moysiobios.  Tropenfr.Paket8kg Fra Fll0355.  duftenden Schoten zu testen. Es ist ein 
Wakame 100g Fra P 1800. IZiosabros.  ZFR:Packfrançais3k Fra P 42% Wirtschaftliches Produkt und bereits ab 250g 
: ZFR:Pack français 6k Fra P 85808. Srhältlich. Manche sagen, dass der Geschmack 
Oliven an Schokolade erinnert. Warum solltest Du Dir 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


einheit 
Esp P 2180/5t. 2071/St. ab 6St. 
Esp P 12655. 1677/St. ab 6St. 


diese also vorenthalten? Beginnen wir die 
vielen Vorzüge zu nutzen und geben dieser 
vergessenen, aber ballaststoffreichen Frucht 
ihren Platz in unserer Ernährung zurückl 


33,40 €/kg Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


11,60 €/500g 


12,75 €/250g 


L 
Rosin Moscatel getrocknet 
Zarte Kôrner mit einem erfreulichen 


Medijool kristall Geschmack! 
Mango Smaragd getrocknet ""°°19 _. és: à 
insereléine Widmiango:aus Seine Kristalle schmelzen kôstlich auf Honige im Glas 
Kamerun wird vollreif geerntet der ZunSe: ee ierra 
einheit 
und dann schonend getrocknet. 10,90 E250fhe Esp P 127578. 1211/St. ab 65t. 
Gebirge Esp P 1265/st. 1202/t. ab 6st. 
Heide Esp P 1265/st. 1202/St. ab 65t. 
. Kastanie Esp P 1330/st. 1264/St. ab 6st. 
Trockenfrüchte 
NE Lavendel Esp P 1265/5t. 1202/5t. ab 65t. 
] einheit Mandelbaum Esp P 1265/5t. 1202/5t. ab 65. 
Ananos getr. 250g Camp 10v0/st. 1036/5t. ab 65t. Mispel Honig Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Aprik. kernlos 250g  Tur P 815/St.  774/5t. ab 85t. Getrocknete Ananas | Orange Esp p 1265/st. 1202/St. ab 651. 
Banane G.Michel 250g Camp Sos. Bass gs SChône goldene und konzentrierte Rosmarin Honig Esp P 134515. 1278/51. ob 651. 
Banane Planta 250g Camp Boys. 7Z7gyst «bas. SCheiben. Thymian Esp P 1345/st. 1278/5t. ab 6st. 
Drachentr. rot 100g  Thap 640/5t.  608/Stab 1051. Pollen Litrone Esp P 1265/5t. 1209/5t. ab 65t. 
Feige Honig kg Esp P 965/st.  917/Stab 105t. Land  Einzelpre Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 
Feige Persien 500g lra p 1490/st. 1416/Stab 1051. Pollen Spanien 225g Esp P 1395 
Feige w. C. dama %k Esp p 1010/st.  960/Stab 105. : 
; j Pollen Spanien 450g Esp P 2790/5t. 
Goji-Beere 250g Chi p 146051. 1387/S1. ab 8st. Datteln 
Jackfrucht getr.100g Camp 575/5.  546/5t. ab 4st. Wabenprod Land Einzelpreis  Verpackungs- 
: ; ‘ ukte einheit 
ss 250g Esp P 445/5t  423/Stab 1251. Land Eimzlpreï Bahri tendre trop 271549 2579g ob kg 
Juiube getr. 225g Esp p Tiges. Tan. absst. Barhi lran 1kg lra P 2430/st. 2309/St. ab 55t. 


Kakao fermentier.250  Ind P 985/s. 936/5t. ab 45t. Rohpropolis 15g Esp P 107551 


Kakaobohne getr.200g Camp 785/5t.  746/5t. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp P 139575. 1325/St. ab 6st. 


Deglet-N. Rispe 1kg  Alg P 2180/5t. 2071/5t. ab 55t. 
Halawi kristall. 1kg Cal P 3030/4g 3030/kg ob 5kg 


: À Helali 1kg Ira P 2400/5t. 2400/5t. ab 55t. 
Kakos jung getr.100g  Tha 675% 641/tab 106. Sonstiges Helali tendre lra P 2725/kg 2725/kg ob 5kg 
Longan getroc. 100g  Thap 6005. 570/5t. abést. Land  Einzelpreis Khasoui 1kg lra p 2585st. 2585/5t. ab 5$t 


Longan getroc. 500g  Tha p 30005. 2850/5t. ab 25t. Nussknacker Würfel Fo TS Mobroom 1kg Ara p 25551. 242715. ob 554 


Mango Smaragd 250g Camp 1275/st. 1211/t. ab 85t. 


Medjool kristall 1kg Cal p 3340/st. 3340/5t. ob 55t. 
Moulbeeren w.250g ra p 103515. Sgs/stab 1051. Medjool rustikal 1kg  lra p 25a5/5. 2585/5t. ab 5st. 
P Jpare Solo 250g Camp TOo0/si. 1036751 abasr. Medjool soft kristik Cal p 3300/51. 3300/5t. ob 5st. 
Pfirsich getr. 250g lra P 735/5t.  698/St. ab 85. = Mozafati soft krist. tra P 235049 2233749 ob 5kg 
Rambutan getr. 100g Thap 625/5.  594/5t. ab 6st. Kôrperpflege Piarom 1kg lra_p 2885%0 2885/g ob 5kg 
Rosine braun 500g lra p Tops. 11,31/St. ab 45t. Land Einzelprei Saffawi 1kg Ara p 2610 % St. ob 5St. 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1160/5t. 11,02/St. ab 45t. Ghassul fein 500g Mar  Bsfst Sayer kristal. 1kg lra_p 2230pst. 2 St. ob 5St. 
Tamarinde sauer Per P 2250/g 21,38/kg ob kg Ghassul grob 1kg Mar 16904 Segae 1kg Ara p 2870/81. 2B70/St. ob 5St. 
Tamarinde süB 1kg  Thap 273049 25#ocb%o  |Tonerdeglllite300 Fra 735. Shahani 1kg la p 2070/st. 1967/5t ab 5. 
Testset getr-Früchte Fra p 2730: Tonerde grob grünik Fra P 12755. Sukkari 1kg Ara P 2495/5t. 2370/St. ob 5st. 
Tube Ton.Illite 150g Fra 520 Sukkari soft 1kg Ara P 3035/5t. 3035/5t. ab 5t. 

Tube Ton.lllite 400g Fra 11o5pst. Testset Datteln Fra P 2705/5t. 
Zahidi kristal. 1kg lra P 2825/5t. 2825/St. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


Exotische Früchte (Fortsetzung) 
915 €/350m1 : 


16,45 €/kg 


Palmnektar aus Indonesien 
Ein exotisches und originelles 
Getränk! 


1755 €/kg 


SAPOTE BLANCO 


Nur zwei Worte: Finesse und Genuss! 


Mango Tommy Atkins 
Eine Mango mit gutem PfirsichA- 
roma 


48,50 €/500g 11,95 €/kg 23,95 €/kg 


Durian Morn Thong geschält  Zuckerrohr Avocado Hass 


; ‘ Eine Avocado mit wundervoll 
Erinnert an beste Vanillecreme. ü i ! 
Süfer Zucker zum Herausziehen! buttrigem Fruchtfleisch. 


BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Postbank Berlin Für den wüchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
TTel.: 0800 999 888 1 Standardpauschale DPD 6,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Name, Adresse, Währung an 
Fax: 0800 999 888 2 Ôsterreich: Postbank Berlin bestellservice@orkos.com 
International: Expresspauschale 21,95 € IBAN: DE17100100100038003100 | senden. 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 BIC: PBNKDEFFXXX 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Ôsterreich: Transportpausch. 15,45 € 
P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

8 Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
? Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Sent. 


